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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Программа индивидуального психологического сопровождения разработана и 

составлена по результатам диагностики познавательной и эмоционально-волевой сферы 

обучающегося, в соответствии с психологическим заключением и  рекомендациями ППК. 

Ученик обучается на дому по программе 6 класса.  (Адаптированная основная 

общеобразовательная программа для обучающихся с нарушением опорно-двигательного 

аппарата) 

 При составлении  программы индивидуального психологического сопровождения 

учитывались индивидуально-психологические и возрастные особенности ребенка, 

опираясь на зону его ближайшего развития.  

Психолого-педагогическая характеристика обучающихся с НОДА: 

Категория детей с нарушениями опорно-двигательного аппарата - неоднородная по 

составу группа школьников. Группа обучающихся с нарушениями опорно-двигательного 

аппарата объединяет детей со значительным разбросом первичных и вторичных 

нарушений развития. Отклонения в развитии у детей с такой патологией отличаются 

значительной полиморфностью и диссоциацией в степени выраженности. В зависимости 

от причины и времени действия вредных факторов отмечаются виды патологии опорно-

двигательного аппарата (типология двигательных нарушений  И.Ю. Левченко, О.Г. 

Приходько; классификация, К.А. Семеновой, Е.М. Мастюковой и М.К. Смуглиной; 

Международная классификация болезней 10–го пересмотра). 

Уточнение роли различных факторов и механизмов формирования разных видов 

нарушения опорно-двигательного аппарата необходимо в большей степени для 

организации медико-социальной помощи этой категории детей. Для организации 

психолого-педагогического сопровождения ребёнка с НОДА в образовательном процессе, 

задачами которого являются правильное распознавание наиболее актуальных проблем его 

развития, своевременное оказание адресной помощи и динамическая оценка её 

результативности, необходимо опираться на типологию, которая должна носить 

педагогически ориентированный характер. 

Особые образовательные потребности обучающихся с НОДА 

Особые образовательные потребности у детей с нарушениями опорно-

двигательного аппарата задаются спецификой двигательных нарушений, а также 

спецификой нарушения психического развития, и определяют особую логику построения 

учебного процесса, находят своё отражение в структуре и содержании образования. 

Наряду с этим можно выделить особые по своему характеру потребности, свойственные 

всем обучающимся с НОДА: 

 обязательность непрерывности коррекционно-развивающего процесса, 

реализуемого, как через содержание образовательных областей, так и в процессе 

индивидуальной работы. 

 

Цель и задачи коррекционно – развивающей программы 

Цель программы - коррекция и профилактика когнитивных и личностных 

нарушений у обучающихся с НОДА. 

Задачи программы: 

− Психологическое изучение когнитивных процессов, особенностей личности, 

межличностных отношений. 

− Психологическая коррекция и профилактика нарушений когнитивных 

процессов. 

− Психологическая коррекция и профилактика нарушений негативных 

особенностей личности. 

− Психологическое консультирование участников образовательного процесса. 

− Психологическая помощь семье обучающегося с НОДА. 

− Участие в профориентационной работе. 



− Психологическая подготовка к ОГЭ. 

 

Принципы реализации программы: 

− принцип комплексности, согласно которому психокоррекционную работу 

следует рассматривать в комплексе, с учетом всех клинических и психолого-

педагогических особенностей обучающегося с НОДА и социальных факторов; 

− принцип личностного подхода, предполагающий подход к обучающемуся 

как к целостной личности с учетом всей ее сложности и индивидуальных 

особенностей; 

− принцип деятельностного подхода, предполагающий реализацию 

психокоррекционных воздействий в целостной осмысленной деятельности 

обучающихся; 

− принцип единства диагностики и коррекции, подразумевающий, что 

направления коррекционной работы для каждого обучающегося определяются на 

основании данных диагностики; 

− принцип вариативности, подразумевающий возможность сосуществования 

различных подходов к отбору содержания и технологий коррекционной работы; 

− принцип единства коррекционной работы с обучающимся и его семьей, 

подразумевающий активное включение родителей (законных представителей) 

обучающихся в коррекционный процесс. 

 

Методы  и приемы  работы с ребенком: 
 В  коррекционно-развивающей работе применяются следующие приемы и методы: 

использование дозированной педагогической помощи (обучающей, стимулирующей, 

организующей, направляющей); пошаговость предъявления материала, использование 

заданий в наглядно-действенном и наглядно –образном плане, речевое проговаривание 

действий на каждом этапе обучения, учет индивидуально-психологических и возрастных 

особенностей, эмоционально окрашенная подача материала. 

Коррекционная работа осуществляется в рамках целостного подхода к воспитанию и 

развитию ребенка в соответствии с общим планом психолого-педагогического 

сопровождения в рамках междисциплинарного взаимодействия специалистов ППк. 

Содержание  коррекционных занятий  исключает формально механический подход 

и «натаскивание» учебных - навыков.  

 

Общая характеристика коррекционно – развивающей программы 

Программа коррекционно-развивающего курса способствует: эффективной и 

быстрой адаптации школьников к учебной деятельности; формированию навыков 

произвольности и самоконтроля, усвоению простейших приемов эффективного 

восприятия и запоминания аудиальной и визуальной информации, достижению высокого 

уровня развития наглядно-образного мышления и созданию фундамента для 

эффективного последующего развития абстрактно-логического мышления.  

Для итогового тестирования в конце каждого учебного года применяются 

стандартные, рекомендованные для использования в образовательной сфере и 

снабженные нормативными показателями для соответствующих возрастных групп 

методики.  

Таким образом, использование развивающих упражнений в образовательном 

процессе оказывает благотворное влияние на развитие не только познавательной, но и 

личностно-мотивационной сферы учащихся. Создаваемый на занятиях благоприятный 

эмоциональный фон в немалой степени способствует развитию учебной мотивации. 

 

Описание места коррекционного курса в учебном плане 



Федеральный государственный образовательный стандарт общего образования 

обучающихся с ОВЗ определяет коррекционную деятельность как неотъемлемую часть 

образовательного процесса. Коррекционно-развивающие занятия являются составной 

частью этой деятельности в школе. Занятия проводятся в индивидуальной форме. 

Продолжительность коррекционного занятия – 30 минут. 

Коррекционно – развивающая программа составлена на 68 часов в год – 6 класс (3 

часа индивидуальных занятий в неделю). 

 

ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ 

 

Раздел 1. Вводное занятие (2 часа). 

Диагностика развития когнитивных и эмоционально-волевой сфер. 

Раздел 2. Коррекционные занятия (64 часов). 

1. Упражнения на развитие умения обобщать, анализировать, сопоставлять 

понятия. 

            2. Упражнения на развитие зрительно-моторной координации. 

3. Упражнения на развитие вербально - логического мышления. 

4 Упражнения на развитие внимания. 

5. Упражнения на развитие зрительной памяти 

Раздел 3.  Подведение итогов (2 часа). 

1. Итоговая диагностика и тестирование. 

 

Планируемые результаты освоения коррекционно – развивающей программы 

− адаптация обучающегося с НОДА к среде образовательной организации; 

− динамика когнитивного, личностного, эмоционального развития 

обучающегося с НОДА; 

− оптимизация неадекватных профессиональных намерений обучающихся с 

НОДА; 

− оптимизация детско-родительских отношений как преодоление 

особенностей семейного воспитания. 

Планируемые результаты реализации программы коррекционной работы должны 

уточняться и конкретизироваться с учетом индивидуальных особенностей и возможностей 

обучающихся с НОДА. 

Методы оценки эффективности реализации программы: экспериментально-

психологические исследования, тестирования, опросы, анкетирования. 

Планируемые результаты ПКР имеют дифференцированный характер и могут 

определяться индивидуально. 

В зависимости от формы организации коррекционной работы планируются разные 

группы результатов (личностные, метапредметные, предметные). В урочной 

деятельности отражаются предметные, метапредметные и личностные результаты. Во 

внеурочной ‒ личностные и метапредметные результаты. 

Личностные результаты ‒ индивидуальное продвижение обучающегося в 

личностном развитии (расширение круга социальных контактов, стремление к 

собственной результативности и др.). 

Метапредметные результаты – овладение общеучебными умениями с учетом 

индивидуальных особенностей обучающихся с НОДА; совершенствование умственных 

действий, направленных на анализ и управление своей деятельностью; 

сформированность коммуникативных действий, направленных на сотрудничество и 

конструктивное общение. 

Коррекционная работа психолога на уровне основного общего образования не 

оказывает прямого влияния на предметные результаты, но совершенствование речи, 



общения, повышение мотивации и др. опосредованно влияет на качество овладения 

содержанием конкретных предметных областей. 

Достижения обучающихся с НОДА рассматриваются в динамике с учетом их 

предыдущих индивидуальных достижений. 

 

Тематическое планирование 

 

№  

п/п 

Наименование 

разделов 

Кол-

во 

часов 

В том числе Электронные ресурсы 

Теория Практика 

1.  Вводное занятие 2 1  https://fgosreestr.ru/?page=2 

2.  Коррекционные 

занятия 

64 30 34 https://fgosreestr.ru/?page=2 

3.  Подведение итогов 2 1 2 https://fgosreestr.ru/?page=2 

Итого 68 32 36  

  

 

УЧЕБНО – МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧНИЕ 
 

1. Забрамная С.Д., Левченко И.Ю.. Психолого-педагогическая диагностика 

нарушений развития (курс лекций). М., 2007. 
2. Мамайчук И. И. Психологическая помощь детям с проблемами в развитии. 

Спб. Речь, 2008. 
3. Мамайчук И. И Шипицина Л. М. Психология детей с нарушением опорно - 

двигательного аппарата. М. Владос, 2004. 
4. Маркова А.К. Мотивация учения и ее воспитание у школьников. - М.. 

Просвещение, 1983. 

5. Микляева А. В. Румянцева П. В. Школьная тревожность: Диагностика, 

профилактика, коррекция. Спб. Речь , 2006. 

6. Опеределяю время. Книжка с наклейками. 2-е издание.-М: Школьная 

Пресса, 2010. 
7. Семаго Н.Я. Формирование пространственных и элементарных 

математических представлений: Демонстрационный материал. М.: Айрис-Пресс, 2005.  
8. Семаго Н.Я. Формирование представлений о схеме тела: Демонстрационный 

материал. М.: Айрис-Пресс, 2005. 
9. Семаго H. Я., Семаго M. M. Технология оценки сформированности базовых, 

составляющих психического развития / Руководство по психологической 

диагностике: дошкольный и младший школьный возраст. М.: Изд-во АПРКиПРО РФ, 

2000. 
10. Фоппель К. Как научить детей сотрудничать?: В 4 т. М.: Генезис, 1999. 
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