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Пояснительная записка 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

«Средняя общеобразовательная школа № 4 имени Виталия Валентиновича 

Бианки» (дошкольное образование) находится по адресу:  

Корпус 2: г. Бийск, ул. Ильи Мухачева, 248/1 

Корпус 3: г. Бийск, ул. Короленко, 25 

Корпус 4: г. Бийск, ул. 1-й Военный городок, 154 

Контингент воспитанников: 

№ 1 – первая группа раннего возраста 

№ 2 – младшая группа  

№ 3 – подготовительная к школе группа 

№ 4 – вторая группа раннего возраста 

№ 5 – средняя группа 

№ 6 – старшая группа 

№ 7 – средняя группа 

№ 8 - подготовительная к школе группа 

№ 9 – младшая группа 

№ 10 – вторая группа раннего возраста 

№ 11 – подготовительная к школе группа 

№ 12 – подготовительная к школе группа 

№ 13 – вторая группа раннего возраста 

№ 14 – младшая группа 

№ 15 – средняя группа 

№ 16 – старшая группа 

№ 17 – старшая группа 

№ 18 – первая группа раннего возраста 

№ 19 – вторая группа раннего возраста 

№ 20 – старшая группа 

№ 21 – младшая группа 

№ 22 – средняя группа 

№ 23 – подготовительная к школе группа 

 

Нормативно-правовые документы, регламентирующие составление 

учебного плана МБОУ «СОШ № 4 им. В.В. Бианки»: 

• Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» 

• Федеральный закон от 31.07.2020 № 304 – ФЗ «О внесении 

изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» 

по вопросам воспитания обучающихся» 

• Приказ Министерства просвещения РФ от 31.07.2020 г. № 373 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам дошкольного образования» 
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• Приказ Министерства образования и науки Российской 

Федерации (Минобрнауки России) от 17 октября 2013 г. № 1155 г. Москва 

«Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта дошкольного образования» 

• Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных 

правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи» 

• Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности 

и (или) безвредности для человека факторов среды обитания (СанПиН 

1.2.3685-21) - нормы и требования нагрузки детей (утверждены 

Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.01.2021 г. № 2) 

• Устав Муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения «Средняя общеобразовательная школа № 4 имени Виталия 

Валентиновича Бианки» - приказ № 335 от 10.03.2020 года. 

 

Локальные акты: 

 Устав Муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения «Средняя общеобразовательная школа № 4 имени Виталия 

Валентиновича Бианки» (далее МБОУ). 

 Программа развития МБОУ на период 2023 - 2027 год. 

 Основная общеобразовательная программа -  образовательная 

программа  дошкольного образования МБОУ «СОШ № 4 им. В.В. Бианки» 

(разработана  в соответствии с ФГОС ДО и ФОП ДО) (далее ООП – ОП ДО). 

Учебный план МБОУ составлен в соответствии с ООП – ОП ДО. 

Учебный план определяет основные образовательные направления, 

перечень образовательных областей, их распределение с учетом специфики 

обучения детей и максимально допустимой нагрузки часов при пятидневном 

посещении. 

Содержание воспитательно-образовательного процесса включает 

совокупность образовательных областей: «Социально – коммуникативное 

развитие», «Познавательное развитие», «Речевое развитие», 

«Художественно – эстетическое развитие», «Физическое развитие», которые 

обеспечивают разностороннее развитие детей с учетом их возрастных и 

индивидуальных особенностей.    

При построении воспитательно-образовательного процесса 

учитывается принцип интеграции образовательных областей в 

соответствии с возрастными возможностями и особенностями 

воспитанников, спецификой образовательных областей. Это способствует 

тому, что основные задачи содержания дошкольного образования каждой 

образовательной области («Социально – коммуникативное развитие», 

«Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Художественно – 
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эстетическое развитие», «Физическое развитие»), решаются и в ходе 

реализации других областей Программ. 

Учебный план состоит из основной и вариативной части, который 

определяет реализацию разделов программы через организованную 

образовательную деятельность.  

Основными задачами плана организованной образовательной 

деятельности являются: 

1. Регулирование объема образовательной нагрузки.  

2. Реализация Федерального государственного стандарта дошкольного 

образования. 

3. Обеспечение единства всех компонентов (федерального, 

регионального и муниципального уровня). 

4. Обеспечение приоритетных направлений. 

 

Организованную образовательную деятельность: по физкультуре детей 

организует инструктор по физической культуре; по музыке – музыкальный 

руководитель. 

С учетом основных направлений деятельности МБОУ (дошкольное 

образование) и особенностью реализуемой ООП – ОП ДО, а также в 

соответствии с вышеперечисленными нормативными актами, составлен 

настоящий учебный план на 2023-2024 учебный год, где количество 

образовательной деятельности и ее продолжительность, время проведения 

соответствуют требованиям СанПин 1.2.3685-21. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
Возрастная группа Обязательная 

часть 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

Длительность  

(в мин.) 

Недельная нагрузка 

Количество Время 

(в мин.) 

Первая группа раннего возраста 

№ 1, № 18 (с 1,5 до 2) 
10 - 8 10 1 ч. 20 мин. 

Вторая группа раннего возраста  

№ 4, № 10, № 13, № 19  

(с 2 до 3) 

8 3 10 11 1 ч. 50 мин. 

Младшая группа 

№ 2, № 9, № 14, № 21 

(с 3 до 4) 

10 - 15 10 2 ч. 30 мин. 

Средняя группа 

№ 5, № 7, № 15, № 22 

(с 4 до 5) 

10 - 20 10 3 ч. 20 мин. 

Старшая группа 

 № 6, № 16, № 17, № 20  

(с 5 до 6) 

14 - 25 14 5 ч.50мин. 

Подготовительная к школе группа 

№ 3, № 8, № 11, № 12, № 23 

(с 6 до 7) 

 

15 
- 

 

30 

 

15 

7 ч. 30 мин. 

 

 
 

 

 

 

 

 



Во всех группах образовательная деятельность осуществляется в ходе 

режимных моментов, организуется утром и во вторую половину дня в 

соответствии с видами детской деятельности. 

В первой половине дня во вторых группах раннего возраста, в младших 

и средних группах планируются не более двух интеллектуальных форм, в 

группах старшего дошкольного возраста – не более трех. Максимально 

допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в 

первой группе раннего возраста – 16 минут,  во вторых группах раннего 

возраста – 20 минут, в младших и средних группах – 30-40 минут 

соответственно, в старшей и подготовительной не более 50 минут и 1,5 часа 

соответственно. 

Перерывы образовательной деятельности составляют не менее 10 

минут. 

В середине образовательной деятельности организуется физкультурная 

тематическая минутка (продолжительность 2 – 3 минуты). 

Образовательная деятельность в первой группе раннего возраста 

проводится по подгруппам. Во всех остальных возрастных группах 

образовательная деятельность проводится со всей группой. 

Образовательная деятельность по музыке, физической культуре 

проводится со всей группой. В середине учебного года (январь) для детей 

организуется совместная деятельность педагога с детьми эстетического и 

оздоровительных циклов.  

В летний период организуются подвижные и спортивные игры, 

праздники, экскурсии и т.д., увеличивается продолжительность прогулок. 

Образовательная область «Физическое развитие» направлено на 

приобретение опыта в двигательной деятельности детей; формирование 

опорно-двигательной системы организма, развитие равновесия, координации 

движения, крупной и мелкой моторики обеих рук; формирование начальных 

представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с 

правилами; становление целенаправленности и саморегуляции в 

двигательной сфере; становление ценностей здорового образа жизни, 

овладение его элементарными нормами и правилами. Образовательная 

область реализуется в образовательной деятельности со второй группы 

раннего возраста. С детьми планируется три образовательных вида 

деятельности по физической культуре в неделю. Одно из них – на прогулке. 

Образовательная область «Социально-коммуникативное 

развитие» направлено на усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, 

включая моральные и нравственные ценности; развитие общения и 

взаимодействия ребенка с взрослыми и сверстниками; становления 

самостоятельности, развитие социального и эмоционального интеллекта, 

эмоциональной отзывчивости, сопереживания. Данная область реализуется в 

организованной образовательной деятельности: развитие представлений об 

окружающем мире и о себе, ознакомление с пространственными 

отношениями; организованной образовательной деятельности, 
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осуществляемой в ходе режимных моментов: беседах, художественной 

литературы, игровой деятельности. 

Образовательная область «Познавательное развитие» направлено 

на развитие интересов детей, любознательности и познавательной 

мотивации; формирование познавательных действий, становление сознания; 

развитие воображения и творческой активности; формирование первичных 

представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, о 

свойствах и отношении объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, 

материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, 

пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.), о 

малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях 

нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля 

как общем доме людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и 

народов мира. Данная область реализуется в организованной 

образовательной деятельности: ознакомление с окружающим миром, ФЭМП; 

организованной деятельности, осуществляемой в ходе режимных моментов: 

беседах, художественной литературы, игровой деятельности. 

Образовательная область «Речевое развитие», предусматривает 

развитие речевого творчества, звуковой и интонационной культуры речи, 

фонематического слуха, знакомство с книжной культурой, детской 

литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской 

литературы, формирование звуковой аналитико-синтетической активности 

как предпосылки обучения грамоте. Ознакомление с художественной 

литературой и развитие речи начинается со второй группы раннего возраста, 

введение в грамоту и обучение грамоте со старшей группы предусматривает 

компоненты – чтение и рассказывание, обсуждение, работа с художественной 

литературой. Реализуется в организованной образовательной деятельности, в 

совместной деятельности взрослого и ребенка.  

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

предполагает развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и 

понимания произведений искусства (словесного, музыкального, 

изобразительного), мира природы, формирование элементарных 

представлений и видах искусства, восприятие музыки, фольклора. Данная 

область реализуется в организованной образовательной деятельности: 

музыкальное развитие, рисование, лепка, аппликация, конструирование. 

Количество компонентов образовательной деятельности по 

дополнительному образованию не превышает двух в неделю и включено в 

максимально-допустимую недельную нагрузку. Продолжительность – не 

превышает 25-30 минут. 

Вся организованная образовательная деятельность строится на основе 

ООП – ОП ДО МБОУ «СОШ № 4 им. В.В. Бианки» (дошкольное 

образование), обеспечивающей реализацию федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования (ФГОС ДО), рабочих 

программ и календарного планирования. 
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Организованная образовательная деятельность осуществляется в 

процессе организации различных видов деятельности (игровой, 

коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, 

продуктивной, музыкально-художественной, чтение) с учетом принципа 

интеграции образовательных областей («Физическое развитие», «Социально-

коммуникативное развитие», «Познавательное развитие», «Речевое 

развитие», «Художественно-эстетическое развитие»).  

Реализация материалов всех разделов программы, как в ООД, 

индивидуальной и подгрупповой, так и в процессе режимных моментов, в 

совместной с взрослыми деятельности, проводится на основе ООП – ОП ДО 

и рабочих программ. 
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Учебный план  

Первой группы раннего возраста № 1 

МБОУ «СОШ № 4 им. В.В. Бианки» (дошкольное образование), 

реализующей основную общеобразовательную программу -  образовательную 

программу дошкольного образования, разработанную  в соответствии с  

ФГОС ДО и ФОП ДО 
 

№ 

п\п 

Образовательные 

области 

Игры-занятия 

(игровые 

образовательные 

ситуации) 

Количество 

в неделю 

Количество 

в месяц 

Количество 

в год 

Обязательная часть 

1. Познавательное 

развитие 

Познание 2 8 74 

2. Речевое развитие Развитие речи 2 8 73 

3. Художественно- 

эстетическое 

развитие 

Изобразительная 

деятельность 

2 8 73 

Музыка 2 8 74 

4. Физическое 

развитие 

Физическая 

культура 

2 8 72 

Итого:  10 40 366 

ООД в неделю 

составляет: 

 1 час 20 

минут 
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Учебный план  

Первой группы раннего возраста  № 18 

МБОУ «СОШ № 4 им. В.В. Бианки» (дошкольное образование), 

реализующей основную общеобразовательную программу -  образовательную 

программу дошкольного образования, разработанную  в соответствии с  

ФГОС ДО и ФОП ДО 
 

№ 

п\п 

Образовательные 

области 

Игры-занятия 

(игровые 

образовательные 

ситуации) 

Количество 

в неделю 

Количество 

в месяц 

Количество 

в год 

Обязательная часть 

1. Познавательное 

развитие 

Познание 2 8 74 

2. Речевое развитие Развитие речи 2 8 73 

3. Художественно- 

эстетическое 

развитие 

Изобразительная 

деятельность 

2 8 73 

Музыка 2 8 73 

4. Физическое 

развитие 

Физическая 

культура 

2 8 73 

Итого:  10 40 366 

ООД в неделю 

составляет: 

 1 час 20 

минут 
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Учебный план  

Второй группы раннего возраста № 4 

МБОУ «СОШ № 4 им. В.В. Бианки» (дошкольное образование), 

 реализующей основную общеобразовательную программу -  образовательную 

программу дошкольного образования, разработанную  в соответствии с  

ФГОС ДО и ФОП ДО 

 
№ 

п\п 

Образовательные 

области 

Организованная 

образовательная 

деятельность 

Количество 

в неделю 

Количество 

в месяц 

Количество 

в год 

Обязательная часть 

1. Познавательное 

развитие 

ФЭМП 1 4 37 

Ознакомление с 

окружающим 

миром: 

- Ознакомление с 

предметным и 

социальным 

окружением 

- Ознакомление с 

миром природы 

1 4 37 

2. Речевое развитие Развитие речи 2 8 73 

3. Художественно- 

эстетическое 

развитие 

Музыка 2 8 74 

Рисование 1 4 37 

Лепка* 0,5 2 18 

Аппликация* 0,5 2 18 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

4. Физическое 

развитие 

Физическая 

культура в 

помещении 

2 8 73 

Физическая 

культура на 

воздухе 

1 4 36 

Итого:  11 44 403 

ООД в неделю 

составляет: 

 1 час 50 

минут 

  

 

* ООД по лепке и аппликации проводятся по 2 раза в месяц, чередуясь.  
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Учебный план  

Второй группы раннего возраста № 10 

МБОУ «СОШ № 4 им. В.В. Бианки» (дошкольное образование), 

 реализующей основную общеобразовательную программу -  образовательную 

программу дошкольного образования, разработанную  в соответствии с  

ФГОС ДО и ФОП ДО 

 
№ 

п\п 

Образовательные 

области 

Организованная 

образовательная 

деятельность 

Количество 

в неделю 

Количество 

в месяц 

Количество 

в год 

Обязательная часть 

1. Познавательное 

развитие 

ФЭМП 1 4 37 

Ознакомление с 

окружающим 

миром: 

- Ознакомление с 

предметным и 

социальным 

окружением 

- Ознакомление с 

миром природы 

1 4 37 

2. Речевое развитие Развитие речи 2 8 73 

3. Художественно- 

эстетическое 

развитие 

Музыка 2 8 73 

Рисование 1 4 37 

Лепка* 0,5 2 18 

Аппликация* 0,5 2 18 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

4. Физическое 

развитие 

Физическая 

культура в 

помещении 

2 8 74 

Физическая 

культура на 

воздухе 

1 4 36 

Итого:  11 44 403 

ООД в неделю 

составляет: 

 1 час 50 

минут 

  

 

* ООД по лепке и аппликации проводятся по 2 раза в месяц, чередуясь.  
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Учебный план  

Второй группы раннего возраста № 13, № 19 

МБОУ «СОШ № 4 им. В.В. Бианки» (дошкольное образование), 

 реализующей основную общеобразовательную программу -  образовательную 

программу дошкольного образования, разработанную  в соответствии с  

ФГОС ДО и ФОП ДО 

 
№ 

п\п 

Образовательные 

области 

Организованная 

образовательная 

деятельность 

Количество 

в неделю 

Количество 

в месяц 

Количество 

в год 

Обязательная часть 

1. Познавательное 

развитие 

ФЭМП 1 4 37 

Ознакомление с 

окружающим 

миром: 

- Ознакомление с 

предметным и 

социальным 

окружением 

- Ознакомление с 

миром природы 

1 4 37 

2. Речевое развитие Развитие речи 2 8 73 

3. Художественно- 

эстетическое 

развитие 

Музыка 2 8 73 

Рисование 1 4 37 

Лепка* 0,5 2 18 

Аппликация* 0,5 2 18 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

4. Физическое 

развитие 

Физическая 

культура в 

помещении 

2 8 73 

Физическая 

культура на 

воздухе 

1 4 37 

Итого:  11 44 403 

ООД в неделю 

составляет: 

 1 час 50 

минут 

  

 

* ООД по лепке и аппликации проводятся по 2 раза в месяц, чередуясь.  
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Учебный план 

Младшей группы № 2, № 9  (3-4 года) 

МБОУ «СОШ № 4 им. В.В. Бианки» (дошкольное образование), 

реализующей основную общеобразовательную программу -  образовательную 

программу дошкольного образования, разработанную  в соответствии с  

ФГОС ДО и ФОП ДО 
 

 

* ООД по лепке и аппликации проводятся по 2 раза в месяц, чередуясь.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

№ 

п/п 

Образовательные 

области 

Организованная 

образовательная 

деятельность 

Количество 

в неделю 

Количество 

в месяц 

Количество 

в год 

Обязательная часть 

1. Познавательное 

развитие 

Ознакомление с 

окружающим 

миром: 

-Ознакомление с 

предметным и 

социальным 

окружением 

-Ознакомление с 

миром природы. 

1 4 37 

ФЭМП 1 4 37 

2. Речевое развитие Развитие речи 1 4 37 

3. Художественно-

эстетическое 

развитие 

Музыка  2 8 73 

Рисование  1 4 36 

Лепка * 0,5 2 18 

Аппликация*  0,5 2 18 

4. Физическое 

развитие 

Физическая 

культура в 

помещении 

2 8 74 

Физическая 

культура на 

воздухе 

1 4 36 

Итого:  10 40 366 

ООД в неделю 

составляет: 

 2 часа 30 

минут 

  



15 
 

Учебный план 

Младшей группы № 14  (3-4 года) 

МБОУ «СОШ № 4 им. В.В. Бианки» (дошкольное образование), 

реализующей основную общеобразовательную программу -  образовательную 

программу дошкольного образования, разработанную  в соответствии с  

ФГОС ДО и ФОП ДО 
 

 

* ООД по лепке и аппликации проводятся по 2 раза в месяц, чередуясь.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

№ 

п/п 

Образовательные 

области 

Организованная 

образовательная 

деятельность 

Количество 

в неделю 

Количество 

в месяц 

Количество 

в год 

Обязательная часть 

1. Познавательное 

развитие 

Ознакомление с 

окружающим 

миром: 

-Ознакомление с 

предметным и 

социальным 

окружением 

-Ознакомление с 

миром природы. 

1 4 37 

ФЭМП 1 4 37 

2. Речевое развитие Развитие речи 1 4 37 

3. Художественно-

эстетическое 

развитие 

Музыка  2 8 73 

Рисование  1 4 36 

Лепка * 0,5 2 18 

Аппликация*  0,5 2 18 

4. Физическое 

развитие 

Физическая 

культура в 

помещении 

2 8 73 

Физическая 

культура на 

воздухе 

1 4 37 

Итого:  10 40 366 

ООД в неделю 

составляет: 

 2 часа 30 

минут 
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Учебный план 

Младшей группы № 21  (3-4 года) 

МБОУ «СОШ № 4 им. В.В. Бианки» (дошкольное образование), 

реализующей основную общеобразовательную программу -  образовательную 

программу дошкольного образования, разработанную  в соответствии с  

ФГОС ДО и ФОП ДО 
 

 

* ООД по лепке и аппликации проводятся по 2 раза в месяц, чередуясь.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

№ 

п/п 

Образовательные 

области 

Организованная 

образовательная 

деятельность 

Количество 

в неделю 

Количество 

в месяц 

Количество 

в год 

Обязательная часть 

1. Познавательное 

развитие 

Ознакомление с 

окружающим 

миром: 

-Ознакомление с 

предметным и 

социальным 

окружением 

-Ознакомление с 

миром природы. 

1 4 37 

ФЭМП 1 4 37 

2. Речевое развитие Развитие речи 1 4 37 

3. Художественно-

эстетическое 

развитие 

Музыка  2 8 74 

Рисование  1 4 36 

Лепка * 0,5 2 18 

Аппликация*  0,5 2 18 

4. Физическое 

развитие 

Физическая 

культура в 

помещении 

2 8 73 

Физическая 

культура на 

воздухе 

1 4 36 

Итого:  10 40 366 

ООД в неделю 

составляет: 

 2 часа 30 

минут 
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Учебный план 

Средней группы № 5 (4-5 лет) 

МБОУ «СОШ № 4 им. В.В. Бианки» (дошкольное образование), 

реализующей основную общеобразовательную программу -  образовательную 

программу дошкольного образования, разработанную  в соответствии с  

ФГОС ДО и ФОП ДО 
 

№ 

п/п 

Образовательные 

области 

Организованная 

образовательная 

деятельность 

Количество 

в неделю 

Количество 

в месяц 

Количество 

в год 

Обязательная часть 

1. Познавательное 

развитие 

Ознакомление с 

окружающим 

миром: 

-Ознакомление с 

предметным и 

социальным 

окружением 

-Ознакомление с 

миром природы. 

1 4 37 

ФЭМП 1 4 37 

2. Речевое развитие Развитие речи 1 4 37 

3. Художественно-

эстетическое 

развитие 

Музыка  2 8 73 

Рисование  1 4 36 

Лепка* 0,5 2 18 

Аппликация*  0,5 2 18 

4. Физическое 

развитие 

Физическая 

культура в 

помещении 

2 8 74 

Физическая 

культура на 

воздухе 

1 4 36 

Итого:  10 40 366 

ООД в неделю 

составляет: 

 3 часа 20 

минут 

  

 

* ООД по лепке и аппликации проводятся по 2 раза в месяц, чередуясь. 
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Учебный план 

Средней группы № 7, № 15 (4-5 лет) 

МБОУ «СОШ № 4 им. В.В. Бианки» (дошкольное образование), 

реализующей основную общеобразовательную программу -  образовательную 

программу дошкольного образования, разработанную  в соответствии с  

ФГОС ДО и ФОП ДО 
 

№ 

п/п 

Образовательные 

области 

Организованная 

образовательная 

деятельность 

Количество 

в неделю 

Количество 

в месяц 

Количество 

в год 

Обязательная часть 

1. Познавательное 

развитие 

Ознакомление с 

окружающим 

миром: 

-Ознакомление с 

предметным и 

социальным 

окружением 

-Ознакомление с 

миром природы. 

1 4 37 

ФЭМП 1 4 37 

2. Речевое развитие Развитие речи 1 4 37 

3. Художественно-

эстетическое 

развитие 

Музыка  2 8 74 

Рисование  1 4 36 

Лепка* 0,5 2 18 

Аппликация*  0,5 2 18 

4. Физическое 

развитие 

Физическая 

культура в 

помещении 

2 8 72 

Физическая 

культура на 

воздухе 

1 4 37 

Итого:  10 40 366 

ООД в неделю 

составляет: 

 3 часа 20 

минут 

  

 

* ООД по лепке и аппликации проводятся по 2 раза в месяц, чередуясь. 
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Учебный план 

Средней группы № 22 (4-5 лет) 

МБОУ «СОШ № 4 им. В.В. Бианки» (дошкольное образование), 

реализующей основную общеобразовательную программу -  образовательную 

программу дошкольного образования, разработанную  в соответствии с  

ФГОС ДО и ФОП ДО 
 

№ 

п/п 

Образовательные 

области 

Организованная 

образовательная 

деятельность 

Количество 

в неделю 

Количество 

в месяц 

Количество 

в год 

Обязательная часть 

1. Познавательное 

развитие 

Ознакомление с 

окружающим 

миром: 

-Ознакомление с 

предметным и 

социальным 

окружением 

-Ознакомление с 

миром природы. 

1 4 37 

ФЭМП 1 4 37 

2. Речевое развитие Развитие речи 1 4 37 

3. Художественно-

эстетическое 

развитие 

Музыка  2 8 73 

Рисование  1 4 36 

Лепка* 0,5 2 18 

Аппликация*  0,5 2 18 

4. Физическое 

развитие 

Физическая 

культура в 

помещении 

2 8 73 

Физическая 

культура на 

воздухе 

1 4 37 

Итого:  10 40 366 

ООД в неделю 

составляет: 

 3 часа 20 

минут 

  

 

* ООД по лепке и аппликации проводятся по 2 раза в месяц, чередуясь. 
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Учебный план 

Старшей группы № 6 (5-6 лет) 

МБОУ «СОШ № 4 им. В.В. Бианки» (дошкольное образование), 

реализующей основную общеобразовательную программу -  образовательную 

программу дошкольного образования, разработанную  в соответствии с  

ФГОС ДО и ФОП ДО 
 

№ 

п/п 

Образовательные 

области 

Организованная 

образовательная 

деятельность 

Количество 

в неделю 

Количество 

в месяц 

Количество 

в год 

Обязательная часть 

1. Познавательное 

развитие 

Ознакомление с 

окружающим 

миром: 

-Ознакомление с 

предметным и 

социальным 

окружением 

-Ознакомление с 

миром природы. 

1 4 36 

ФЭМП 1 4 37 

2. Речевое развитие Развитие речи 2 8 73 

Подготовка к 

обучению 

грамоте 

1 4 37 

3. Художественно-

эстетическое 

развитие 

Музыка  2 8 72 

Рисование  2 8 73 

Лепка*  0,5 2 18 

Аппликация*  0,5 2 18 

Конструирование  1 4 37 

4. Физическое 

развитие 

Физическая 

культура в 

помещении 

2 8 74 

Физическая 

культура на 

воздухе 

1 4 37 

Итого:  14 56 512 

ООД в неделю 

составляет: 

 5 часов 50 

минут 

  

 

* ООД по лепке и аппликации проводятся по 2 раза в месяц, чередуясь. 
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Учебный план 

Старшей группы № 16, № 20 (5-6 лет) 

МБОУ «СОШ № 4 им. В.В. Бианки» (дошкольное образование), 

реализующей основную общеобразовательную программу -  образовательную 

программу дошкольного образования, разработанную  в соответствии с  

ФГОС ДО и ФОП ДО 
 

№ 

п/п 

Образовательные 

области 

Организованная 

образовательная 

деятельность 

Количество 

в неделю 

Количество 

в месяц 

Количество 

в год 

Обязательная часть 

1. Познавательное 

развитие 

Ознакомление с 

окружающим 

миром: 

-Ознакомление с 

предметным и 

социальным 

окружением 

-Ознакомление с 

миром природы. 

1 4 36 

ФЭМП 1 4 37 

2. Речевое развитие Развитие речи 2 8 73 

Подготовка к 

обучению 

грамоте 

1 4 37 

3. Художественно-

эстетическое 

развитие 

Музыка  2 8 73 

Рисование  2 8 73 

Лепка*  0,5 2 18 

Аппликация*  0,5 2 18 

Конструирование  1 4 37 

4. Физическое 

развитие 

Физическая 

культура в 

помещении 

2 8 73 

Физическая 

культура на 

воздухе 

1 4 37 

Итого:  14 56 512 

ООД в неделю 

составляет: 

 5 часов 50 

минут 

  

 

* ООД по лепке и аппликации проводятся по 2 раза в месяц, чередуясь. 
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Учебный план 

Старшей группы № 17 (5-6 лет) 

МБОУ «СОШ № 4 им. В.В. Бианки» (дошкольное образование), 

реализующей основную общеобразовательную программу -  образовательную 

программу дошкольного образования, разработанную  в соответствии с  

ФГОС ДО и ФОП ДО 
 

№ 

п/п 

Образовательные 

области 

Организованная 

образовательная 

деятельность 

Количество 

в неделю 

Количество 

в месяц 

Количество 

в год 

Обязательная часть 

1. Познавательное 

развитие 

Ознакомление с 

окружающим 

миром: 

-Ознакомление с 

предметным и 

социальным 

окружением 

-Ознакомление с 

миром природы. 

1 4 36 

ФЭМП 1 4 37 

2. Речевое развитие Развитие речи 2 8 73 

Подготовка к 

обучению 

грамоте 

1 4 37 

3. Художественно-

эстетическое 

развитие 

Музыка  2 8 73 

Рисование  2 8 73 

Лепка*  0,5 2 18 

Аппликация*  0,5 2 18 

Конструирование  1 4 37 

4. Физическое 

развитие 

Физическая 

культура в 

помещении 

2 8 74 

Физическая 

культура на 

воздухе 

1 4 36 

Итого:  14 56 512 

ООД в неделю 

составляет: 

 5 часов 50 

минут 

  

 

* ООД по лепке и аппликации проводятся по 2 раза в месяц, чередуясь. 
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Учебный план 

Подготовительной к школе группы № 3, № 12, № 23 (6-7лет) 

МБОУ «СОШ № 4 им. В.В. Бианки» (дошкольное образование), 

реализующей основную общеобразовательную программу -  образовательную 

программу дошкольного образования, разработанную  в соответствии с  

ФГОС ДО и ФОП ДО 
 

№ 

п/п 

Образовательные 

области 

Организованная 

образовательная 

деятельность 

Количество 

в неделю 

Количество 

в месяц 

Количество 

в год 

Обязательная часть 

1. Познавательное 

развитие 

Ознакомление с 

окружающим 

миром: 

-Ознакомление с 

предметным и 

социальным 

окружением 

-Ознакомление с 

миром природы. 

1 4 36 

ФЭМП 2 8 74 

2. 

 

 

Речевое развитие Развитие речи 2 8 73 

Подготовка к 

обучению 

грамоте** 

1,5 6 55 

 3. Художественно-

эстетическое 

развитие 

Музыка  2 8 74 

Рисование ** 1,5 6 55 

Лепка*  0,5 2 18 

Аппликация*  0,5 2 18 

Конструирование  1 4 37 

4. Физическое развитие Физическая 

культура в 

помещении 

2 8 73 

Физическая 

культура на 

воздухе 

1 4 36 

Итого:  15 60 549 

ООД в неделю 

составляет: 

 7 часов 30 

минут 

  

 

* ООД по лепке и аппликации проводятся по 2 раза в месяц, чередуясь. 

** ООД по подготовке к обучению грамоте и рисованию по пятницам 

проводятся 2 раза в месяц, чередуясь. 
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Учебный план 

Подготовительной к школе группы № 8, № 11  (6-7лет) 

МБОУ «СОШ № 4 им. В.В. Бианки» (дошкольное образование), 

реализующей основную общеобразовательную программу -  образовательную 

программу дошкольного образования, разработанную  в соответствии с  

ФГОС ДО и ФОП ДО 
 

№ 

п/п 

Образовательные 

области 

Организованная 

образовательная 

деятельность 

Количество 

в неделю 

Количество 

в месяц 

Количество 

в год 

Обязательная часть 

1. Познавательное 

развитие 

Ознакомление с 

окружающим 

миром: 

-Ознакомление с 

предметным и 

социальным 

окружением 

-Ознакомление с 

миром природы. 

1 4 36 

ФЭМП 2 8 74 

2. 

 

 

Речевое развитие Развитие речи 2 8 73 

Подготовка к 

обучению 

грамоте** 

1,5 6 55 

 3. Художественно-

эстетическое 

развитие 

Музыка  2 8 73 

Рисование ** 1,5 6 55 

Лепка*  0,5 2 18 

Аппликация*  0,5 2 18 

Конструирование  1 4 37 

4. Физическое развитие Физическая 

культура в 

помещении 

2 8 73 

Физическая 

культура на 

воздухе 

1 4 37 

Итого:  15 60 549 

ООД в неделю 

составляет: 

 7 часов 30 

минут 

  

 

* ООД по лепке и аппликации проводятся по 2 раза в месяц, чередуясь. 

** ООД по подготовке к обучению грамоте и рисованию по пятницам 

проводятся 2 раза в месяц, чередуясь. 
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Режим дня МБОУ «СОШ № 4 им. В.В. Бианки» (дошкольное образование: 1,5-7 лет) 

Режимные моменты 

Первая группа 

раннего 

возраста 1 год 

6 месяцев-2 

года 

Вторая группа 

раннего 

возраста 

2-3 года 

Младшая  

группа 

3-4 года 

Средняя 

группа 

4-5 лет 

Старшая 

группа 

5-6 лет 

Подготовительная к 

школе группа 

6-7 лет 

Работа дежурной группы 

(приём, осмотр, игры, 

самостоятельная 

деятельность детей) 

7.00-7.30 7.00-7.30 7.00-7.30 7.00-7.30 7.00-7.30 7.00-7.30 

Прием, осмотр, свободная 

игра, самостоятельная 

деятельность, ежедневная 

утренняя гимнастика 

7.30-8.10 7.30-8.10 7.30-8.20 7.30-8.25 7.30-8.25 7.30-8.30 

Подготовка к завтраку, 

завтрак 
8.10-8.40 8.10 – 8.40 8.20-8.50 8.25-8.50 8.25-8.50 8.30-8.50 

Игры, самостоятельная 

деятельность детей, 

подготовка к 

образовательной 

деятельности 

8.40-9.00 8.40-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 

Самостоятельная 

деятельность, 

образовательная 

деятельность 

9.00-9.30 9.00-9.50 9.00-9.50 9.00-10.10 9.00-10.30 9.00-11.10 

Подготовка к прогулке, 

прогулка 
9.30-11.10 9.50 – 11.20 9.50-11.20 10.10-11.40 10.30-11.50 11.10-12.00 

Возвращение с прогулки, 

подготовка к обеду, обед  
11.10-11.50 11.20-12.00 11.20-12.00 11.40-12.20 11.50-12.30 12.00-12.30 

Подготовка ко сну, дневной 

сон 
11.50-15.00 12.00-15.00 12.00-15.00 12.20-15.00 12.30-15.00 12.30-15.00 

Постепенный подъем, 

самостоятельная 
15.00-15.20 15.00-15.20 15.00-15.20 15.00-15.25 15.00-15.30 15.00-15.35 
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деятельность 

Подготовка к полднику, 

уплотненный полдник 
15.20-15.45 15.20-15.45 15.20-15.45 15.25-15.40 15.30-15.45 15.35-15.50 

Игры, самостоятельная и 

организованная детская 

деятельность, 

образовательная 

деятельность 

15.45-16.10 15.45-16.00 15.45-16.00 15.40-16.00 15.45-16.30 15.50-16.20 

Подготовка к прогулке, 

прогулка, уход детей домой 
16.10-17.30 16.00-17.30 16.00-17.30 16.00-17.30 16.30-17.30 16.20-17.30 

Работа дежурной группы 

(игры, самостоятельная 

деятельность детей, 

прогулка, уход детей 

домой) 

17.30-18.30 17.30-18.30 17.30-18.30 17.30-18.30 17.30-18.30 17.30-18.30 
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Расписание организованной образовательной деятельности на 2023-2024 учебный год 

МБОУ «СОШ № 4 им. В.В. Бианки» (дошкольное образование: корпус 2) 

 

 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 

 

№ 1 

первая группа 

раннего возраста 

№ 4 

вторая группа 

раннего 

возраста 

№ 2 

младшая 

 

№ 9 

младшая 

 

№ 5 

средняя 

 

№ 7 

средняя 

 

№ 6 

старшая 

 

№ 3 

подготовитель- 

ная 

 

№ 8 

подготовитель- 

ная 

 

Речевое развитие 

9.00-9.08  

(1 подгруппа) 

9.20-9.28  

(2 подгруппа) 
2 половина дня 

Физическое 

развитие 

15.50-15.58  

(1 подгруппа) 

16.00-16.08  

(2 подгруппа) 

 

1. Развитие 

речи 

9.00-9.10 

 

2. Физическая 

культура  

9.25 -9.35 

 

1. Музыка 

9.00-9.15 

 

2. 

Рисование 

9.25-9.40 

 

 

1. Рисование 

      9.00- 9.15 

 

2. Музыка 

9.25-9.40 

 

 

  2. Рисование 

9.00-9.20    

 

1. Физическая 

культура  (на 

воздухе)   

11.15-11.35 

 

 

1. 

Физическая 

культура     

9.00-9.20 

        

2. Рисование 

9.35-9.55    

 

1. Развитие речи   

   9.00-9.25 

 

2. Музыка 

9.50-10.15 

 

2 половина дня 

Лепка/ 

Аппликация 

15.50-16.15 

1. Развитие 

речи 

9.00-9.30 
 

2. Лепка/ 

Аппликация 

9.40-10.10  
 

3. Физическая 

культура (на 

воздухе) 

11.25-11.55 
 

1. Развитие 

речи 

9.00-9.30 

 

2. Лепка/ 

Аппликация 

9.40-10.10  

 

3. Музыка  

10.25-10.55 

 

  
  
  
  
  
  
 В

т
о
р

н
и

к
  

Музыка  

9.00-9.08 

 (1 подгруппа) 

9.10-9.18  

(2 подгруппа) 
2 половина дня 

Познавательное 

развитие 

15.50-15.58  

(1 подгруппа) 

16.00-16.08  

(2 подгруппа) 

1. Рисование 

9.00-9.10 

 

2. Музыка 

9.25-9.35 

1. 

Физическая 

культура 

9.00-9.15 

 

2. ФЭМП 

9.30-9.45 

 

1. ФЭМП 

9.00-9.15 

 

2. Физическая 

культура 

9.25-9.40 

 

 

 

 

1. ФЭМП 

9.00-9.20 

 

1. Физическая 

культура 

 9.45-10.05 

 

1. ФЭМП 

9.00-9.20 

 

2. Музыка 

 9.45-10.05 

 

1. ФЭМП 

9.00-9.25 
 

2. Физическая 

культура 

10.10-10.35 
 

2половина дня 

Рисование                                                        

  15.50-16.15 

1. ФЭМП 

9.00-9.30 

 

2. Рисование                                                        

  9.40-10.10 

 

3. Музыка  

10.20- 10.50 

 

 

1. ФЭМП 

9.00-9.30 

 

2.  Рисование 

9.40-10.10 

 

3.  Физическая 

культура  

     10.40-11.10 
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С
р

ед
а
  

 

№ 1 

первая группа 

раннего возраста 

№ 4 

вторая группа 

раннего 

возраста 

№ 2 

младшая 

 

№ 9 

младшая 

 

№ 5 

средняя 

 

№ 7 

средняя 

 

№ 6 

старшая 

 

№ 3 

подготовитель- 

ная 

 

№ 8 

подготовитель- 

ная 

 

Речевое развитие 

9.00-9.08 

 (1 подгруппа) 

9.20-9.28  

(2 подгруппа) 
2 половина дня 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

(изобразительная 

деятельность) 

15.50-15.58  

(1 подгруппа) 

16.00-16.08  

(2 подгруппа) 

1. Развитие 

речи 

9.00-9.10 

 

2. Физическая 

культура 

9.25-9.35 

1. Музыка 

9.00-9.15 

 

2. Развитие 

речи 

9.25-9.40 

1.  

Развитие 

речи 

9.00-9.15 

 

2. Музыка 

9.25-9.40 

 

1.  Развитие 

речи  

9.00-9.20 

 

2. Музыка  

9.45-10.05 

1. Развитие 

речи  

9.00-9.20 

 

2.  Физическая 

культура (на 

воздухе) 

11.15- 11.35 

 

 

1. Подготовка к 

обучению 

грамоте 

9.00-9.25 

 

2. Физическая 

культура  (на 

воздухе) 

11.20- 11.45 

 

2 половина 

дня: 

Конструирование 

15.50-16.15 

1. Подготовка к 

обучению 

грамоте 

9.00-9.30 

 

2.Конструиро- 

вание  

9.40-10.10 

 

3. Музыка 

10.20-10.50 

1. Подготовка к 

обучению 

грамоте 

9.00-9.30 

 

2. 

Конструирова-

ние  

9.40-10.10 

 

3. Физическая 

культура (на 

воздухе) 

11.25-11.55 

 

Ч
ет

в
ер

г
  

 

Музыка  

9.00-9.08  

(1 подгруппа) 

9.10-9.18 

 (2 подгруппа) 
2 половина дня: 

Познавательное 

развитие 

15.50-15.58  

(1 подгруппа) 

16.00-16.08  

(2 подгруппа) 

1.Ознакомлен

ие с 

окружающим 

миром 

9.00-9.10 

 

2. Музыка 

9.25-9.35 

 
2 половина дня 

ФЭМП 

15.50-16.00 

1.Физическая 

культура 

9.00-9.15 

 

2. 

Ознакомле

ние с 

окружающ

им миром  

9.30-9.45 

 

  

1.Ознакомл

ение с 

окружающ

им миром  

9.00-9.15 

 

2. 

Физическая 

культура 

9.25-9.40 

1.Ознакомлен

ие с 

окружающим 

миром 

9.00-9.20 

 

2. Физическая 

культура 

9.45-10.05 

 

1.Ознакомле

ние с 

окружающи

м миром 

9.00-9.20 

 

2. Музыка 

9.45-10.05 

 

 

 

1. Развитие 

речи 

9.00-9.25 

 

2.Физическая 

культура  

10.10- 10.35 

 

 

1. ФЭМП 

9.00-9.30 

 

2. Развитие 

речи 

9.40-10.10 

 

3. Физическая 

культура  

10.40-11.10 

 

1.ФЭМП 

9.00-9.30 

 

2. Развитие 

речи 

9.40-10.10 

 

3. Музыка 

10.20-10.50 
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П
я

т
н

и
ц

а
  

 

№ 1 

первая группа 

раннего возраста 

№ 4 

вторая группа 

раннего 

возраста 

№ 2 

младшая 

 

№ 9 

младшая 

 

№ 5 

средняя 

 

№ 7 

средняя 

 

№ 6 

старшая 

 

№ 3 

подготовитель-

ная 

 

№ 8 

подготовитель-

ная 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

(изобразительная 

деятельность) 

9.00-9.08  

(1 подгруппа) 

9.20-9.28 

 (2 подгруппа) 

2 половина дня 

Физическое 

развитие 

15.50-15.58  

(1 подгруппа) 

16.00-16.08  

(2 подгруппа) 

1. Лепка/ 

Аппликация 

9.00-9.10 

 

2. Физическая 

культура (на 

воздухе) 

11.00-11.15 

1.  Лепка/ 

Аппликация 

9.00-9.15 

 

2.   

Физическая 

культура  

(на воздухе) 

11.00-11.15 

 

1.  Лепка/ 

Аппликация 

9.00-9.15 

2. Физическая 

культура (на 

воздухе) 

11.00-11.15  

 

1.  Музыка 

9.00-9.20 

 

2.  Лепка/ 

Аппликация 

9.30-9.50 

 

1.   Лепка/ 

Аппликация 

9.00-9.20 

 

2.  

Физическая 

культура  

9.40-10.00 

 

1. 

Ознакомление 

с окружающим 

миром 

9.00-9.25 

 

2.  Музыка 

9.40-10.05 

 

2 половина 

дня 

Рисование 

15.50-16.15 

 

1.   

Ознакомление 

с окружающим 

миром 

9.00-9.30 

 

2.   Подготовка 

к обучению 

грамоте/ 

Рисование  

9.40-10.10 

 

3. Физическая 

культура  

10.20-10.50 

 

 

1.  Физическая 

культура 

9.00-9.30 

 

2. 

Ознакомление 

с окружающим 

миром 

9.40-10.10 

 

2.   Подготовка 

к обучению 

грамоте/ 

Рисование  

10.20-10.50 
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Расписание организованной образовательной деятельности на 2023-2024 учебный год 

МБОУ «СОШ № 4 им. В.В. Бианки» (дошкольное образование: корпус 3) 

 

 1 группа раннего возраста 

№ 18 (1,5-2 года) 

2 группа раннего возраста 

№ 10 (2-3 года) 

2 группа раннего возраста 

№ 13 (2-3 года) 

Младшая группа № 14 

(3-4 года) 

Средняя группа № 15 

(4-5 лет) 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 

Речевое развитие 

9.00-9.08 (1 подгруппа) 

9.20-9.28 (2 подгруппа) 

2 половина дня 

Художественно-

эстетическое развитие 

(музыка) 

15.50-15.58 (1 подгруппа) 

16.10-16.18 (2 подгруппа) 

Музыка 

9.00-9.10 

Развитие речи 

9.20-9.30 

 

Развитие речи 

9.00-9.10 

Музыка 

9.20-9.30 

 

Физическая культура 

9.00-9.15 

Рисование 

9.25-9.40 

Рисование 

9.00-9.20 

Физическая культура 

9.30-9.50 

В
т
о
р

н
и

к
 

Познавательное развитие 

9.00-9.08 (1 подгруппа) 

9.20-9.28 (2 подгруппа) 

2 половина дня 

Физическое развитие 

15.50-15.58 (1 подгруппа) 

16.10-16.18 (2 подгруппа) 

Рисование 

9.00-9.10 

Физическая культура 

9.20-9.30 

Физическая культура 

9.00-9.10 

Рисование 

9.20-9.30 

 

 

Музыка 

9.00-9.15 

ФЭМП 

9.25-9.40 

 

ФЭМП 

9.00-9.20 

Музыка 

9.30-9.50 

 

С
р

ед
а

 

Речевое развитие 

9.00-9.08 (1 подгруппа) 

9.20-9.28 (2 подгруппа) 

2 половина дня 

Художественно-

эстетическое развитие 

(изобразительная 

деятельность) 

15.50-15.58 (1 подгруппа) 

16.10-16.18 (2 подгруппа) 

Развитие речи 

9.00-9.10 

Музыка 

9.20-9.30 

Музыка 

9.00-9.10 

Развитие речи 

9.20-9.30 

 

Развитие речи 

9.00-9.15 

Физическая культура 

(на воздухе) 

11.00-11.15 

 

Развитие речи 

9.00-9.20 

Физическая культура 

(на воздухе) 

11.20-11.40 



31 
 

Ч
ет

в
ер

г
 

Познавательное развитие 

9.00-9.08 (1 подгруппа) 

9.20-9.28 (2 подгруппа) 

2 половина дня 

Художественно-эстетическое 

развитие (музыка) 

15.50-15.58 (1 подгруппа) 

16.10-16.18 (2 подгруппа) 

Ознакомление с 

окружающим миром 

9.00-9.10 

Физическая культура 

9.25-9.35 

2 половина дня 

ФЭМП 

15.50-16.00 

Ознакомление с 

окружающим миром 

9.00-9.10 

Физическая культура 

(на воздухе) 

10.40-10.50 

2 половина дня 

ФЭМП 

15.50-16.00 

Ознакомление с 

окружающим миром 

9.00-9.15 

Физическая культура 

9.40-9.55 

 

Музыка 

9.00-9.20 

Ознакомление с 

окружающим миром 

9.30-9.50 

 

П
я

т
н

и
ц

а
 

Художественно-эстетическое 

развитие (изобразительная 

деятельность) 

9.00-9.08 (1 подгруппа) 

9.20-9.28 (2 подгруппа) 

2 половина дня 

Физическое развитие 

15.50-15.58 (1 подгруппа) 

16.10-16.18 (2 подгруппа) 

Лепка/Аппликация 

9.00-9.10 

Физическая культура 

(на воздухе) 

11.00-11.10 

Лепка/Аппликация 

9.00-9.10 

Физическая культура 

9.30-9.40 

Музыка 

9.00-9.15 

Лепка/Аппликация 

9.25-9.40 

 

Физическая культура 

9.00-9.20 

Лепка/Аппликация 

9.30-9.50 
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  Старшая группа № 16 

(5-6 лет) 

Старшая группа № 17 

(5-6 лет) 

Подготовительная к школе группа 

№ 11 (6-7 лет) 

Подготовительная к школе группа 

№ 12 (6-7 лет) 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 Развитие речи 

9.00-9.25 

Музыка 

9.45-10.10 

2 половина дня 

Лепка/Аппликация 

15.50-16.15 

Развитие речи 

9.00-9.25 

Физическая культура (на воздухе) 

11.00-11.20 

2 половина дня 

Лепка/Аппликация 

15.50-16.15 

Лепка/Аппликация 

9.00-9.30 

Развитие речи 

9.40-10.10 

Физическая культура 

10.20-10.50 

 

Развитие речи 

9.00-9.30 

Лепка/Аппликация 

9.40-10.10 

Физическая культура (на воздухе) 

11.25-11.55  

В
т
о
р

н
и

к
 

ФЭМП 

9.00-9.25 

Физическая культура (на воздухе) 

11.10-11.30 

2 половина дня 

Рисование 

15.50-16.15 

ФЭМП 

9.00-9.25 

Музыка 

9.55-10.20 

2 половина дня 

Рисование 

15.50-16.15 

ФЭМП 

9.00-9.30 

Физическая культура 

9.40-10.10 

Рисование 

10.20-10.50 

ФЭМП 

9.00-9.30 

Рисование 

9.40-10.10 

Музыка 

10.25-10.55 

С
р

ед
а

 

Подготовка к обучению грамоте 

9.00-9.25 

Музыка 

9.35-10.00 

2 половина дня 

Конструирование 

15.50-16.15 

Физическая культура 

9.00-9.25 

Подготовка к обучению грамоте 

9.35-10.00 

2 половина дня 

Конструирование 

15.50-16.15 

Подготовка к обучению грамоте 

9.00-9.30 

Конструирование 

9.40-10.10 

Музыка 

10.20-10.50 

 

Подготовка к обучению грамоте 

9.00-9.30 

Конструирование 

9.40-10.10 

Физическая культура 

10.20-10.50 

 

Ч
ет

в
ер

г
 

Физическая культура 

9.00-9.25 

Развитие речи 

9.35-10.00 

 

Развитие речи 

9.00-9.25 

Физическая культура 

10.00-10.25 

 

 

Развитие речи 

9.00-9.30 

ФЭМП 

9.40-10.10 

Физическая культура (на воздухе) 

11.10-11.40 

ФЭМП 

9.00-9.30 

Развитие речи 

9.40-10.10 

Музыка 

10.20-10.50 
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П
я

т
н

и
ц

а
 

Ознакомление с окружающим 

миром 

9.00-9.25 

Физическая культура 

9.45-10.10 

2 половина дня 

Рисование 

15.50-16.15 

Ознакомление с окружающим 

миром 

9.00-9.25 

Музыка 

9.35-10.00 

2 половина дня 

Рисование 

15.50-16.15 

Подготовка к обучению 

грамоте/Рисование 

9.00-9.30 

Ознакомление с окружающим 

миром 

9.40-10.10 

Музыка 

10.20-10.50 

Ознакомление с окружающим 

миром 

9.00-9.30 

Подготовка к обучению 

грамоте/Рисование 

9.40-10.10 

Физическая культура 

10.20-10.50 



 

Расписание организованной образовательной деятельности на 2023-2024 учебный год 

МБОУ «СОШ № 4 им. В.В. Бианки» (дошкольное образование: корпус 4) 

 

 Вторая группа 

раннего возраста № 19 

Младшая группа  

№ 21 

Средняя группа № 22 Старшая группа № 20 Подготовительная к 

школе группа № 23 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 

1. Развитие речи  

9.10-9.20 

2. Физкультура 

9.30-9.40 

 

 

1. Физкультура  

9.00-9.15  

2. Рисование  

9.30-9.45 

 

1. Рисование 

9.00-9.20 

2. Физкультура  

9.35-9.55 

 

1. Развитие речи  

9.00-9.25 

2.  Физкультура 

10.05-10.30 

2 половина дня 

Лепка/Аппликация 

15.50-16.15 

 

1. Развитие речи 

9.00-9.30 

2. Лепка/Аппликация 

9.40-10.10 

3. Физкультура  

10.40-11.10 

 

В
т
о
р

н
и

к
 

1. Музыка 

9.00-9.10 

2. Рисование 

9.25-9.35 

1. ФЭМП  

9.00-9.15 

2. Музыка 

9.25-9.40  

1. ФЭМП 

9.00-9.20 

2. Физкультура (на 

воздухе) 

11.15-11.35 

 

1. ФЭМП 

9.00-9.25 

2. Музыка 
10.05-10.30 

2 половина дня 

 Рисование  
15.50-16.15 

1. ФЭМП  

9.00-9.30 

2. Рисование  

9.40-11.10  

3. Музыка 

10.40-11.10 

 

С
р

ед
а

 

1. Развитие речи  

9.10-9.20 

2. Физкультура (на 

воздухе)  

11.00-11.10 

 

1. Физкультура  

9.00-9.15  

2. Развитие речи 

9.30-9.45 

 

1. Развитие речи 

9.00-9.20 

2. Физкультура 

9.35-9.55 

 

1. Подготовка к 

обучению грамоте 

9.00-9.25 

2.  Физкультура 

10.05-10.30 

2 половина дня 

Конструирование  

15.50-16.15 

1. Подготовка к 

обучению грамоте 

9.00-9.30 

2. Конструирование  

9.40-10.10 

3. Физкультура  

10.40-11.10 
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Ч
ет

в
ер

г
 

1. Ознакомление с 

окружающим миром 

9.00-9.10 

2. ФЭМП 

9.25-9.35 

2 половина дня 

Физкультура  

15.50-16.00 

1. Музыка 

9.00-9.15 

2. Ознакомление с 

окружающим 

миром  

9.25-9.40 

 

1. Ознакомление с 

окружающим миром 

9.00-9.20 

2. Музыка 

9.35-9.55 

 

1. Развитие речи 

9.00-9.25 

2. Физкультура (на 

воздухе) 

11.20-11.45 

 

1. ФЭМП 

9.00-9.30 

2. Развитие речи 

9.40-10.10 

3. Музыка 

10.40-11.10 

 

П
я

т
н

и
ц

а
 

1. Музыка 

9.00-9.10 

2. 

Лепка/Аппликация 

9.25-9.35 

 

1. 

Лепка/Аппликация  

9.00-9.15 

2. Физкультура (на 

воздухе)  

11.00-11.15 

 

1 Лепка/Аппликация 

9.00-9.20 

2. Музыка 

9.35-9.55 

 

 

1. Ознакомление с 

окружающим миром 

9.00-9.25 

2. Музыка 

10.05-10.30 

2 половина дня 

Рисование 

15.50-16.15 

 

1. Ознакомление с 

окружающим миром 

9.00-9.30 

2. Подготовка к 

обучению грамоте/ 

Рисование 

9.50-10.20 

3. Физкультура (на 

воздухе) 

11.25-11.55 
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