
Справка педагога-психолога  

по результатам проведенных тренингов 

I полугодия 2023 учебного года 

 
В первом полугодии 2023 года с детьми группы риска, с целью профилактики, 

были проведены следующие тренинговые занятия: 

В сентябрь месяце: «Кто я? Какой я?»; «Общение в жизничеловека». 

В октябре месяце тренинг: «Личность», «Мой круг общения», «Зачем нужно знать 

себя».  

В ноябре месяце был проведен тренинг: «Я глазами других». 

В декабре был проведен тренинг: «Предотвращение конфликтов», также в декабре 

месяце запланированы тренинги: «Барьеры общения»; «Почему люди ссорятся». 

Одной из важных психолого-педагогических задач состояло в том, чтобы научить 

ребят управлять своими чувствами, продемонстрировать учащимся конструктивную 

реакцию на отрицательные чувства и принимать себя таким, какой он есть со всеми 

достоинствами и недостатками. 

Тренинговые занятия с детьми группы риска запланированы на 2023-2024 учебный 

год, целью которых является: повышение эффективности психолого-педагогической 

работы с детьми из групп риска путём оказания социально-психологической и 

педагогической помощи. 
Были проведены тренинги для педагогов с целью преодоления профессионального 

выгорания: «Как не выгорать эмоционально». Практикум с элементами тренинга 

«Профилактика эмоционального выгорания педагогов».  

 

 

 

 
Педагог-психолог                                      Драйд В.А. 
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