 Буллинг (от английского bullying — «запугивание», «издевательство», «травля») — это систематические акты агрессии (словесной, психологической или физической), направленные против одной или нескольких жертв. 
 Буллинг и травля — это синонимы, описывающие одно и то же явление.
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Буллинг не всегда выражается в физическом нападении. Чаще происходит психологическое насилие в форме:
- словесной травли (оскорбления, злые и непристойные шутки, насмешки и прочее);
-распространения слухов и сплетен;
- бойкота (одна из самых опасных форм буллинга, так как чаще остальных приводит к суициду).
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Что делать, если ребёнок стал жертвой буллинга?
Жертвой буллинга может стать абсолютно любой ребёнок, вне зависимости от благополучности семьи, заботы родителей и уровня развития. Важно, чтобы взрослые не оставляли без внимания случаи травли, даже если агрессия (пока) не направлена на их детей.

‍ Как распознать буллинг и чем он опасен?
Если ребёнок стал жертвой, но не рассказывает об этом напрямую, о травле можно догадаться по другим физическим и психологическим признакам:
-беспричинные боли в животе и груди;
-нежелание идти в школу и плохая успеваемость;
- нервный тик, энурез;
-печальный вид, беспокойство, тревожность;
- нарушенный сон, кошмары;
- длительное подавленное состояние;
- участившиеся простуды и другие заболевания;
- склонность к уединению, нежелание общаться;
- проблемы с аппетитом;
- излишняя уступчивость и осторожность.

ВОЗМОЖНЫЕ ПОСЛЕДСТВИЯ БУЛЛИНГА 
 Аффективные нарушения: снижение настроения, депрессивность, высокий уровень тревоги, многочисленные страхи, злость (большое количество негативных эмоций). 
 Соматические нарушения: нарушения сна, аппетита, головные боли, боли в животе, нарушения работы ж.к.т., неожиданные повышения температуры и т.д. 
 Когнитивные нарушения – нарушение концентрации внимания, памяти и т.п. 
 Нарушение школьной адаптации: мотивации к учебе, пропуски школы, уроков, снижение успеваемости. 
 Поведенческие нарушения: агрессивность, протестное поведение и т.д. 
[bookmark: _GoBack] Суицидные мысли и попытки.

Что нельзя делать родителям?
-искать причину в жертве травли. Обвинять жертву травли в том, что ее травят. («Сам виноват, не умеет общаться, плохо учится, не умеет находить общий язык с остальными, не может за себя постоять»);
-ждать, что ситуация разрешится сама;
-не замечать проблему;
- путать травлю, конфликт и непопулярность;
- считать травлю исключительно проблемой жертвы;
- давить на жалость к жертве;
- отправлять ребенка самостоятельно разбираться со своими проблемами;
- самим разбираться с обидчиками.
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